
Menüplan 
La Vita 

31.08. bis 06.09.2026 

Ohne besondere Kennzeichnung stammen unsere Fisch- und
Fleischprodukte aus der Schweiz. Für Informationen zu Allergenen in
den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unsere Mitarbeiter.
Suppe, Salat und Dessert (wie bei Menü 1 und 2) runden den
Wochenhit optional zu einem 3- oder 4-Gang-Menü ab. 

La Vita Seniorenzentrum

Klosterstrasse 22

9403 Goldach

071 520 83 83

www.lavita-goldach.ch



Mittag Menu 1 Mittag Menu 2 Abend

Mo
31.08.

Salat vom Buffet
Geröstete Griess Suppe

mit Lauch
*****

Poulet Schenkel Steak
Gebratene Kartoffel Würfeli

Ofen Tomate
*****

Gebäck von der Platte

Salat vom Buffet
Geröstete Griess Suppe

mit Lauch
*****

Gebratene Schupfnudeln
mit Eierschwämmli

serviert an einer sämigen
Frischkäse-Paprikasauce

*****
Gebäck von der Platte

Militär
Käseschnitte

Dazu
kleiner Salat

Di
01.09.

Salat vom Buffet
Fideli Suppe

*****
Paniertes Schweinsschnitzel

mit Zitronenschnitz
Pommes frites

Erbsli und Rüebli
*****

Beerenkuchen

Salat vom Buffet
Fideli Suppe

*****
Kichererbsen Curry

mit Tofu
Gemüsereis

*****
Beerenkuchen

Lauwarmer
Pfannkuchen

mit Staubzucker
und Früchtequark

Mi
02.09.

Salat vom Buffet
Fenchel Creme Suppe

*****
Schweinsvoressen

nach Grossmutter Art
mit Brot Würfeli

und Silberzwiebeln
Butterspätzli mit Mohn

Grüne Bohnen
*****

Schokoladen-Kokosschnitte

Salat vom Buffet
Fenchel Creme Suppe

*****
Gefüllte Omelette

mit buntem Gemüse
auf Blattspinat

*****
Schokoladen-Kokosschnitte

Wurst Käsesalat
garniert

mit Essiggurken
und Tomatenschnitz

Dazu Brot 

Do
03.09.

Salat vom Buffet
Kräuter Creme Suppe

*****
Rindfleischroulade

Hausgemachter Kartoffelstock
Glasierte Kohlräbli

*****
Tiramisu 

Salat vom Buffet
Kräuter Creme Suppe

*****
Gemüse Moussaka

(Auberginen, Zucchetti
und Kartoffeln)

****
Tiramisu 

Ofenfleischkäse
mit hausgemachtem

Kartoffelsalat
(mit Mayonnaise)

Dazu Brot

Mittag Menu 1 Mittag Menu 2 Abend

Fr
04.09.

Salat vom Buffet
Zucchetti Creme Suppe

*****
Gebratenes

Lachsforellenfilet
Butterreis

Gehackter Rahmspinat
*****

Aprikosen Mousse

Salat vom Buffet
Zucchetti Creme Suppe

*****
Rahm-Tagliatelle

mit Ofen-Cherrytomaten
und Basilikum

Parmesan
*****

Aprikosen Mousse 

Hausgemachter
Aprikosenfladen
mit Schlagrahm

Sa
05.09.

Salat vom Buffet
Lauch Suppe

*****
Älplermagronen

mit Röstzwiebeln
Speckwürfeli

Apfelmus
*****

Vanille-Erdbeere Glace
mit Rahm

Salat vom Buffet
Lauch Suppe

*****
Älplermagronen

mit Kartoffeln
und Röstzwiebeln

Apfelmus
*****

Vanille-Erdbeere Glace
mit Rahm

Suppe mit Spatz
(Rindfleischwürfel,

Gemüse)
Dazu Brot

So
06.09.

Salat vom Buffet
Weisswein Suppe
mit Rahmhaube

*****
Sonntagsbraten
(Schweinshals)

vom Ofen
Butter Nüdeli

Broccoli mit Mandeln
****

Blechkuchen
mit Zwetschgen

Salat vom Buffet
Weisswein Suppe
mit Rahmhaube

*****
Paniertes Sellerieschnitzel

Butter Nüdeli
Broccoli mit Mandeln

*****
Blechkuchen

mit Zwetschgen

Kalt
aufgeschnittenes

Roastbeef
mit Sauce Tartar

Dazu Brot

Mittag

Ravioli
mit Pilzfüllung

auf Kräuterrahmsauce
Parmesan

Abend

Gerstensuppe
mit einem Wienerli

Dazu Brot
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