Ohne besondere Kennzeichnung stammen unsere Fisch- und
Fleischprodukte aus der Schweiz. Flir Informationen zu Allergenen in

den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unsere Mitarbeiter.
Suppe, Salat und Dessert (wie bei Menti 1 und 2) runden den
Wochenhit optional zu einem 3- oder 4-Gang-Men ab.

La Vita Seniorenzentrum
Klosterstrasse 22

9403 Goldach

071 520 83 83
www.lavita-goldach.ch

La Vita

07.09. bis 13.09.2026



Salat vom Buffet
Gemusepuree Suppe
*kkkk
Poulet Geschnetzeltes
an Currysauce
Trockenreis
Frichtegarnitur
mit Banane
im Kokosflockenmantel

*kkkk

Zitronen Roulade

Salat vom Buffet
Mais Suppe
*kkkk
Panierter Fleischkase
Bratkartoffeln
Uberbackene Tomate
mit Brosmeli

*kkkk

Sissmostcreme

Salat vom Buffet
Tomaten Creme Suppe
*kkkk
Spaghetti Carbonara
Parmesan

*kkkk

Mango Glace

Obatzter & Brezel
Fladli Suppe
*kkkk
Schweinhaxen Knusper-
schwarte
Weisswurst
Semmel Knédel
Sauerkraut
*kkk*k
Ab 14.30 Uhr Dessert
Kaiserschmarren
mit Zwetschgenkompott

Salat vom Buffet
Gemusepuree Suppe
*kkkk
Buntes Gemtuisecurry
mit Linsen
Trockenreis
Fruchtegarnitur
mit Banane
im Kokosflockenmantel

*kkkk

Zitronen Roulade

Salat vom Buffet
Mais Suppe
*kkkk
Gebackene Champignons
Remoulade
Bratkartoffeln
Uberbackene Tomate
mit Brosmeli
*kkk*k

Siissmostcreme

Salat vom Buffet
Tomaten Creme Suppe
*kkkk

Gemuselasagne

*kkkk

Mango Glace

Obatzter & Brezel
Fladli Suppe
*kkk*k
Pilz Gulasch
Semmel Knédel
Sauerkraut
*kkk*k
Ab 14.30 Uhr Dessert
Kaiserschmarren
mit Zwetschgenkompott

Toast
mit Birne,
Schinken

und

Raclettekdse

Apfelstrudel

mit Staubzucker
Dazu Vanillesauce

Silser Spitz
mit Salami,
Frischkase,
Essiggurke
und
Silberzwiebeln

Lumpen Salat
Lyoner, Wurst,
und Kase
mariniert
mit Essig und Ol
Dazu Brot

Fr

11.09.

Salat vom Buffet
Karotten Creme Suppe

*kkkk

Hackbraten an Schmorsauce

Pommes frites
Bohnengemiise

*kkkk

Cremeschnitte

Salat vom Buffet
Kirbis Suppe mit Kerndél
*kkkk
Zander Knusperli
mit Mayonnaise
Petersilien Kartoffeln
Glasierte Kohlrabi

*kkkk

Orangencreme

Salat vom Buffet

Blumenkohl Creme Suppe

*kkkk

Rinds Schmorbraten
Polenta
Grine Bohnen

*khkkk

Schokoladen Brownie

Gebratenes Rindshacktatschli
mit Kdse tiberbacken

Pfeffer Sauce
Reis
Tagesgemtse

Salat vom Buffet
Karotten Creme Suppe
*kkkk
Gemiiseschnitzel
Pommes frites
Bohnengemiise

*kkkk

Cremeschnitte

Salat vom Buffet
Kirbis Suppe mit Kernol
*kkkk
Vegetarische Capuns
an feiner Rahmsauce
*hkkk

Orangencreme

Salat vom Buffet
Blumenkohl Creme Suppe
*kkkk
Mit Gemiuse
gefiillte Kartoffelhdlfte
Uberbacken mit Bergkase
Dazu Sauerrahmdip

*kkkk

Schokoladen Brownie

Hausgemachter
Aprikosenfladen
mit Schlagrahm

Gefilltes Ei
auf
russischem Salat
Dazu Brot

Honigmelone
mit
Bauernschinken
Dazu Brot

I T

Wurstweggen

Dazu

marinierter Blattsalat
Franzosische Sauce



